
県中学総体におけるトレーナーステーション設置について 

鹿児島陸上競技協会トレーナー部 

 

 

開設日時：7 月 18 日（土）、19 日（日）  

競技開始 1 時間前～最終種目招集完了時刻まで 

場 所：メインスタンド側雨天練習場横 男子更衣室 

     トレーニングルーム横 

対 象：当日、または翌日に競技出場を控えた選手 

目 的：競技出場に向けたケア・コンディショニング 

     マッサージ、テーピング等 

費 用：無料 

 

 

≪利用にあたっての注意事項≫ 

・入り口受付にて受付簿に記入してください。  

※指導者または保護者が帯同、および同意書への記入が必須 

・先着順に実施のため、時間に余裕をもって来室してください。 

・女子選手に対して、男性トレーナーが対応する場合もあります。予めご了承ください。 

・一人あたり 20 分以内で対応します。 

・状況によっては、対応をお断りする場合がございます。予めご了承ください。 

 


