
令和８年度春「ふれあいプラザ」開催要項 

 

１ 目 的 

⑴  「こどもの日」にちなみ，幼児，児童生徒とその家族などにスポーツ活動の場として県総合体  

育センター各運動施設を開放し，スポーツ・レクリエーション活動，ニュースポーツ等の体験や交

流を行える場を提供することにより，県民のスポーツ活動及び健康づくりへの参加促進に努める

とともに，「第２期マイライフ・マイスポーツ運動」の推進を図る。 

⑵  スポーツ・レクリエーション活動の充実を図るとともに，市町村等で開催されるイベント等の  

モデル事業として実施する。   

２ 主 催 

  鹿児島県総合体育センター 

３ 後 援 

  鹿児島県レクリエーション協会  

４ 日 時 

  令和８年５月２日（土） ９：00～15：00 

５ 会 場 

  鹿児島県総合体育センター各運動施設  

６ 参加者 

  幼児，児童生徒とその家族など 

７ 場所及び内容等              （●は雨天中止，△は小雨実施，○は雨天実施） 

場  所 内    容 
雨

天 
受  付 活動時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

鴨池公園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

公園内園路 

 

 

フライングディスク体験 

ニュースポーツ体験 

ふれあいレクリエーション体験 

障害者スポーツ種目体験 

テニピン体験 

創作活動体験 

おおすみくん家スポーツ・レクリエーション体験 

３Ｂ体操体験教室 

チャレンジかごしま体験（なわとび） 

スキー体験 

総合型地域スポーツクラブスポーツ体験教室 

なぎなた体験 

△ 

○ 

○ 

● 

● 

○ 

○ 

○ 

○ 

● 

 

● 

随時申込 

随時申込 

随時申込 

随時申込 

随時申込 

随時申込 

随時申込 

随時申込 

随時申込 

随時申込 

 

随時申込 

 9:30～15:00 

 9:30～15:00 

 9:30～15:00 

 9:30～12:00 

9:30～12:00 

9:30～15:00 

9:30～15:00 

9:30～12:00 

13:00～15:00 

9:30～15:00 

 

13:00～15:00 

 

白波スタジアム 

 

 

（会議室） 

総合型地域スポーツクラブスポーツ体験教室 

 かけっこ教室 

楽しく体験できる走り方教室 

春季中学生陸上フェス 

スポーツ射撃体験 

 

○ 

○ 

△ 

○ 

 

当日申込 

当日申込 

事前申込 

随時申込 

 

10:00～11:30 

13:30～15:00 

8:30～12:00 

9:30～15:00 

補助競技場 

 

ちびっこサッカー交歓大会 

鹿児島ユナイテッドＦＣサッカー教室 

△ 

● 

事前申込 

当日申込 
(※条件有) 

 8:30～16:30 

12:00～13:00 

庭 球 場 高校生テニス交歓大会 ● 事前申込  8:30～16:30 

平和リース球場 

（ 野 球 場 ） 

（屋外練習場） 

 

中学生軟式野球交歓大会 

アーチェリー体験 

モルック体験 

 

△ 

○ 

○ 

 

事前申込 

当日申込 

当日申込 

 

 8:30～15:30 

 9:30～12:00 

9:30～15:00 
モニュメント前池 カヌー体験教室 ● 当日申込  9:30～15:00 

武 道 館 

 

弓 道 場 中学生弓道交歓大会 ○ 事前申込  9:30～15:00 

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 一般開放 ○ 随時申込  9:30～15:00 

体 育 館 ・補助体育館 ミニバスケットボール交歓大会 
鹿児島レブナイズバスケットボール教室 

○ 

○ 

事前申込 
交歓大会参加者のみ 

 9:30～16:30 
10:00～11:00 

緑地公園 球 技 場 

庭 球 場 

タグラグビーフェスタ 

一般開放(４コート) 

●
○ 

事前申込 

随時申込 

 9:30～15:00 
9:30～15:00  

※ 日程及び内容については，変更の可能性がある。 





活動時間 定員 受付・ 申込み ※　 参加条件等　 ＊申込み・ 問合せ先 雨天時

　 にこ にこ 笑顔で、 いろ いろ な跳び方にチャ レ ン ジでき ま す。

　 ディ ス ク ゴ ルフ （ フ リ ス ビ ー版ゴ ルフ ） 体験ができ ま す。

　 ど なたでも 手軽に楽し める ニュ ース ポーツ の体験ができ ま す。

　 ど なたでも 一緒にふれあいながら 楽し むこ と ができ る レ ク リ エーショ ン の体験ができ ま す。

　 ス ラ ッ ク ラ イ ン 、 バッ ゴ ーが体験でき ま す。

　 自然素材を 使っ た創作活動（ 年輪ネッ ク レ ス ） が体験でき ま す。

　 カラ フ ルな砂を 瓶に詰めて、 自分だけのボト ルを 作れま す。

かけっ こ 教室（ Ｎ Ｐ Ｏ 法人Ｓ Ｃ Ｃ ）

　 Ｎ Ｐ Ｏ 法人Ｓ Ｃ Ｃ のス タ ッ フ が、 かけっ こ のコ ツ を 伝えま す。

障害者ス ポーツ 種目体験

　 障害のある 人も ない人も 一緒にボッ チャ が体験でき ま す。

なぎなた体験（ 南九州市ス ポーツ ク ラ ブ）

　 なぎなた体験ができ ま す。 ま た、 リ ズム なぎなた等の披露があり ま す。

　 誰でも 手軽にテニス の面白さ が味わえる テニス 型ゲーム のテニピ ン を 体験でき ま す。

　 アーチェ リ ーの実射体験ができ ま す。

　 初めての方でも でき る モルッ ク が体験でき ま す。

　 走り 方のコ ツ 、 正し いから だの動かし 方が体験でき ま す。 白波ス タ ジアム で走れま す！

　 走り 方のコ ツ 、 正し いから だの動かし 方が体験でき ま す。

　 ３ つの用具（ ボール、  ベル、 ベルタ ー） を 使い、 誰でも 楽し く 体を 動かせる よ う な体操が体

験でき ま す。

　 パド ルの使い方、 カヌ ーの乗り 方など を 学んだ後、 カヌ ー試乗体験ができ ま す。

　 イ ン ラ イ ン ス キー・ ロ ーラ ース キーを 使っ て、 アルペン 、 ク ロ ス カン ト リ のス キー体験がで

き ま す。

　 ス ポーツ 射撃の体験ができ ま す。

　 試合を 行いチーム 同士の交流を 深めま す。

　 基本的なボールコ ン ト ロ ールを 中心に行いま す。

　 高校生によ る 学校対抗形式テニス 交歓大会を 行いま す。

　 県内各地区の中学生軟式野球チーム で交歓試合を 行いま す。

　 中学生によ る 試合形式の練習を 行いま す。

　 ミ ニバス ケッ ト ボール連盟加盟団体によ る 交歓試合を 行いま す。

　 タ グラ グビ ーの交流試合を 行いま す。

　 無料で使用でき ま す。

　 ４ コ ート を 開放し ま す。

※　 急遽、 内容等が変更になっ た場合は、 ホームページ・ Ｓ Ｎ Ｓ に掲載し ま す。

※　 当日撮影し た写真や映像を 本センタ ーの広報等に使用する こ と があり ま すので、 御了承く ださ い。

※　 こ のイ ベント で発生し た事故等については、 応急手当のみを 行いま すので、 御了承の上、 御参加く ださ い。

自分の体を チェ ッ ク し よ う ！体力・ 健康づく り ブース

先着

1 0 0 人

総合型地域ス ポーツ ク ラ ブによ る ス ポーツ 体験教室

９ :3 0

～1 2 :0 0

アーチェ リ ー体験
1 0 0 人 当日受付

９ :3 0

～1 5 :0 0

県立青少年研修セン タ ー体験コ ーナー
なし 当日受付 ※　 材料費と し て5 0 円が必要です。 実施

家族で楽し も う ！創作活動体験ブース

9 :3 0

～1 5 :0 0

当日受付

実施

中止

ふれあ いレ ク リ エーショ ン 体験

実施

実施
チャ レ ン ジかご し ま 体験

テニピ ン 体験
5 0 人 当日受付 中止

ス ポーツ 射撃体験

※　 平和リ ース 球場屋内練習場で行いま す。

8 :3 0

～1 2 :0 0

春季中学生陸上交流フ ェ ス
1 5 0 人 事前申込

※　 鹿児島陸上競技協会（ 中学部） が参加者を 取り ま と

　 めま す。

小雨

実施

楽し く 体験でき る 走り 方教室「 速く 走れる コ ツ を 習得し よ う ！！」 小雨

実施

9 :3 0

～1 5 :0 0
なし 当日受付 ※　 陸上競技場１ 階（ ホ ーム 側） にＴ 実施し ま す。 実施

3 0 人

平和

リ ース

球場

鴨池

庭球場

体育館

武道館

弓道場

緑地公園

庭球場

自分のペース でさ わやかな 汗を 流そう ！開放ブース

武道館

ﾄﾚ ﾆーﾝｸﾞ 室

「 今年の冬は雪国へ！冬に向けてのト レ ーニン グ 」 （ ス キー模擬体験）
なし 当日受付

※　 防具の着脱のため、 待ち時間が発生する こ と があ り

　 ま す。
中止

中止
9 :3 0

～1 5 :0 0

テニス コ ート 一般開放
なし 事前申込

※　 1 チーム 上限2 時間

※　 申込み・ 問合せ： 0 9 9 -2 5 ７ -3 9 3 2

　 （ 9 :0 0 ～1 6 :0 0 の間に御連絡く ださ い。 ）

※　 緑地公園管理事務所で受付を し て御利用く ださ い。

※　 申込み・ 問合せ： ke n 6 2 1 yu @ g m a il.com

　 （ 鹿児島市ミ ニバス ケ ッ ト ボール連盟： 増満）

～春「 ふれあいプラ ザ」 ～開催内容一覧

種　 　 目　 ・ 　 内　 　 容場所

実施

実施

なし 当日受付 実施

モルッ ク 体験
なし 当日受付

鴨

　

池

　

公

　

園

　
（

園

路

及

び

白

波

ス

タ

ジ

ア

ム
）

9 :3 0

～1 5 :0 0

カ ヌ ー体験教室
午前

1 2 0 人

午後

1 0 0 人

当日受付

整理券配布

9 :3 0 ～

1 2 :4 0 ～

※　 保険料と し て１ 回2 0 0 円が必要です。

※　 ４ 歳以上が参加でき ま す。

※　 濡れても よ い服装で御参加く ださ い。

中止

3 B体操体験教室
９ :3 0

～1 2 :0 0
実施

9 :3 0

～1 5 :0 0

※　 材料費と し て1 0 0 円が必要です。

当日受付

実施

実施

3 ﾁー ﾑ 事前申込
小雨

実施

中学生軟式野球交歓大会

※　 申込み・ 問合せ： 0 9 9 -2 2 2 -4 9 6 9

　 （ 県テニス 協会： 溜）

中止

中止
高校生テニス 交歓大会 男女合計

1 2 ﾁー ﾑ

鹿児島ユナイ テッ ド FCサッ カ ー教室
5 0 人

９ :3 0

～1 2 :0 0

当日受付
1 3 :0 0 ～1 3 :3 0

９ :3 0

～1 5 :0 0

色で作ろ う 「 ミ ニサン ド ボト ル」

1 3 :0 0

～1 5 :0 0

なし 当日受付

鴨池補助

競技場

実施

9 :3 0

～1 6 :3 0

ミ ニバス ケ ッ ト ボール交歓大会
なし

ちびっ 子サッ カ ー交歓大会
7 ﾁー ﾑ 事前申込

※　 申込・ 問合せ： 0 9 0 -4 7 7 3 -1 6 8 7

　 （ ちびっ こ サッ カ ー事務局： 池田）

小雨

実施

1 2 :0 0

～1 3 :0 0

ちびっ こ サッ

カ ー交歓大会

参加者対象

※　 ちびっ こ サッ カ ー交歓大会の合間で行いま す。

※　 ちびっ こ サッ カ ー交歓大会参加者の小学４ 年生

　 以上が参加でき ま す。

8 :3 0

～1 5 :3 0

事前申込

事前申込

9 :3 0

～1 5 :0 0

9 :3 0

～1 5 :0 0

ト レ ーニン グ 室一般開放 ※　 中学生以上が使用でき ま す。

※　 武道館窓口で受付を し て御利用く ださ い。
実施

なし 当日受付

1 0 :0 0

～1 1 :3 0

９ :3 0

～1 5 :0 0

おおすみく ん家　 ス ポーツ ・ レ ク リ エーショ ン 体験
なし 当日受付

緑地公園

球技場

9 :3 0

～1 5 :0 0

タ グ ラ グ ビ ーフ ェ ス タ 1 5 0 人

ま たは

1 5 チーム

事前申込
※　 チーム 代表者へ事前案内

事務局： 県ラ グ ビ ーフ ッ ト ボール協会　 山中

1 3 :3 0

～1 5 :0 0

当日受付

９ :3 0

～1 5 :0 0

中学生弓道交歓大会
なし なし ※　 県弓道連盟で参加校を 抽出し ま す。

ス ポーツ で　 達成感を ！勝利の喜びを ！友情を ！　 ～　 各種交歓大会　 ～

8 :3 0

～1 6 :3 0

8 :3 0

～1 6 :3 0

 新たに気軽に楽し める ス ポーツ にチャ レ ン ジ ！き っ かけづく り 体験ブース

実施
当日受付

9 :3 0 ～9 :5 0

当日受付

なし

９ :3 0

～1 2 :0 0
なし 当日受付 中止

フ ラ イ ン グ ディ ス ク 体験

ニュ ース ポーツ 体験9 :3 0

～1 5 :0 0

ふれあ い・ 笑顔・ 広がる 輪！ス ポーツ ・ レ ク リ エ－シ ョ ン 体験ブース

実施

９ :3 0

～1 5 :0 0

当日受付なし

小雨

実施
2 0 0 人

1 3 :0 0

～1 5 :0 0
なし


