
競技注意事項 

 

 1 　競技規則について 

　　本大会は 2025 年度日本陸上競技連盟競技規則と本大会申合せ事項によって実施する。な

らびにユニフォーム広告規定を適用する。JAG 種目(投擲競技を除く)については WA 規則によ

り行う。 

 

 2 　競技者・帯同者の受付，更衣について 

　　(1) 競技者・帯同者受付の場所は，ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅管理

棟内の受付①とし，時間は次のとおりとする。 

　　　2月 14 日（土）13 時 00 分 ～ 17 時 00 分 

　　　2月 15 日（日）7 時 30 分 ～ 14 時 00 分 

　　(2) 競技者の更衣・控室について 

　　　競技者の更衣室として，パラ競技者男子は管理棟 2階教室，一般競技者男子・特別種

目男子は体育館，パラ競技者女子は管理棟 1 階トレーナールーム，一般競技者女子・

特別種目女子は管理棟 3階教室とする。 

　　　なお，更衣室では紛失・盗難等の防止に留意し，自分の荷物等を放置したりせず，十

分，管理につとめること。 

 

 3 　競技場使用上の注意 

　　(1) 駐車場について，競技者・帯同者は第 1駐車場，来賓・報道関係者・大会役員は第

2・第 3駐車場，競技役員は臨時駐車場，ボランティアは旧菱田中学校跡地に止めるこ

と。第 1駐車場から第 3駐車場で不足する場合，旧菱田中学校跡地に止めること。 

　　(2) 施設への入場は 7時 30 分からとする。 

　　(3) 競技者，チーム関係者は 19 時までに施設から退場すること。 

 

【会場全体図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 4 　アスリートビブスについて 

　　(1) 競技者は，主催者が配布するアスリートビブスを胸部，背部につけること。 

　　　跳躍種目に出場する者はどちらか一方でよい。 

　　(2) トラック競技に出場する競技者は，招集時に腰アスリートビブスを 2枚配布するの

で，左右の腰につけること。 

 

 5 　練習場について 

　(1) 2 月 14 日（土）  

13 時 00 分～17 時 00 分　練習開放 

陸上競技場（屋外）と室内競技場，投てき練習場とする。 

※　陸上競技場（屋外），室内競技場は大会準備の関係で制限をかけることがある。 

　　(2) 2 月 15 日（日） 

　　　　7 時 30 分～17 時 30 分　練習開放 

　　　　陸上競技場（屋外）と投てき練習場とする。 

※室内競技場での練習については，担当役員の指示に従うこと。 

 

 6 　招集について 

(1) 招集場所は，室内競技場出入口付近に設ける。 

女子棒高跳については，競技場所現地にて招集を行う。 

　(2) 招集時刻は競技順序に示された通りとする。 

　　(3) 競技者は，招集開始時刻にアスリートビブス等の確認を受けること。 

　　(4) 招集完了とともに，競技役員によって室内競技場に誘導される。 

　　(5) 招集完了時刻に遅れた競技者は欠場したものとして処理する。 

　　(6) TR4.4(参加の拒否)は適用しない。欠場する種目については，それぞれ届け出ること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

77 　競技について 

　(1) トラック種目について 

　　　・JAG 種目の男子 60m ならびに男子 100m は，予選タイムの上位 10 名以内で決勝と B決

勝を行う。 

　　　・上記以外のトラック種目は予選タイムの上位 5名で決勝を行う。 

　　(2) ハードル競技のハードル高さとハードル間距離は次のように定める。 

　　　　男子 60ｍH （1.067ｍ － 9.14ｍ） 

　　　　女子 60ｍH （0.838ｍ － 8.50ｍ） 

　(3) フィールド種目について 

　　　・走幅跳は，全ての競技者に 3回の試技が与えられる。試技 3回終了時点の上位 8名

には，さらに 2回の試技が与えられる。 

　　　・走幅跳の試技時間は 1本につき 30 秒とする。  

　　　・砲丸投，円盤投，ハンマー投は，全ての競技者に 6回の試技が与えられる。 

　　　・棒高跳の練習の高さとバーの上げ方はフィールド審判長が指示する。 

　　・全てのフィールド競技は公式練習を設けず，競技開始時間までを練習時間とする。 

　　　（練習開始と終了のタイミングは役員の指示に従うこと） 

(4) スパイクピンは 9mm 以下のものを使用すること。 

(5) 商標の規則については「競技会における広告及び展示物に関する規定」適用する。 

　　 

 8 　競技用具について 

　　競技に使用する用具は主催者側が用意したものを使用しなければならない。 但し，棒高

跳用ポールは個人所有のものが使用できる。投てき物は個人所有のものが使用できるが，

施設に用意がされてないものに限り，検査を受け,許可されたものとする。その場合は，

出場している他の競技者も使用できるものとする。 

【室内競技場図】



 

 ９ 　表彰について 

　　　JAG 種目，パラ種目の 1 位には副賞として大崎町の特産品と活動支援金の贈呈，全種

目 1位から 3位までに入賞した者に賞状を授与する(B 決勝を除く)。 

 

 10 　個人情報について 

　　(1) 参加申し込みをもって，大会要項記載事項の全てに承諾したものとみなす。 

(2) 主催者は，個人情報保護法に関する法令を遵守し，日本陸上競技連盟情報保護方針 

に基づき取り扱う。なお，取得した個人情報は，競技会の資格審査，プログラム編成お 

よび作成，記録発表，その他陸上競技会運営および陸上競技に必要な連絡等のみに利 

用する。　 

(3) 大会の映像・写真・記事・個人記録等は，主催者，後援者及び運営協力者が承認し 

た第三者が大会運営及び宣伝の目的で，大会プログラム・ポスター・大崎町が実施す 

るスポーツ合宿誘致等の宣伝材料，テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネット等の 

媒体に掲載することがある。 

 

 11 　その他 

(1) 大会中の事故は，応急処置のみで一切の責任を問わない。 

(2) スポーツ傷害保険に加入しておくこと。 

(3) 1 所属団体につき 2人の帯同者へ受付時に ID を付与し，入場を認める。2 名以上の

ID が必要な場合、(一財)鹿児島陸上競技協会（099-259-6053）へ問い合わせること。 

(4) 施設内への出入り時には，必ず ID カードを提示する。ID カードを紛失したり忘れた

場合，施設内への入退場を制限することがある。 

　　(5) コーチは必ず設置されたコーチングエリアからアドバイスすること。なお，撮影は

可とするが，室内競技場内での三脚の使用は禁止する。


