
令 和 ７ 年 １ ２ 月 ８ 日    
関係 各位 

（一財）鹿児島陸上競技協会  

中学部強化担当 倉津 怜也  
 

令和７年度鹿児島県中学校陸上競技冬季強化合宿について（最終案内） 
 

１ 期 日  令和７年１２月２０日（土）〜２１日（日） 
 

２ 参加者受付  ９：００より室内競技場でブロック毎に行います。 
※承諾書を受付時に提出（鹿児島陸上競技協会 HPに掲載済） 
※キャプテン・ブロック長への立候補者は、８：２０までに施設内の体育館に集合してください。 

 

３ 開 講 式  ９：３０（予定） 場所：ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅室内競技場 
         ※閉講式 ２１日（日）１５：００（予定） ※解散予定時刻 １５：３０頃 
 

４ 練習ｽｹｼﾞｭｰﾙ  当日各ブロックの担当より連絡があります。（ブロック毎の練習計画で行動します。） 
※練習会場：ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅／その他周辺 
※長距離は 1日目の午後と２日目の午前は「くにの松原」で練習予定 

 

５ 宿泊場所  ★短距離・走高跳 
「ホテルオオサキ」曽於郡大崎町永吉字中段 8360番地／TEL099-478-8114 

★長距離 
「あすぱる大崎」曽於郡大崎町神領 2419番地／TEL099-471-6666 

★走幅跳・ハードル・投擲・棒高跳 
「ホテルセントロ志布志」志布志市志布志町志布志 3-25-18/TEL0994-73-8822 

 

６ 携 行 品  ２０日の昼食・練習着・筆記用具（ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ等で必要）・マスク・保険証・部屋着（宿舎分） 
歯ブラシ・タオル・２日間分の飲み物（ペットボトル可） 
※投擲参加校（参加者）:砲丸・円盤・ジャベリックについては,各自必ず持参ください。 
※ミーティング資料を鹿児島陸協のホームページからダウンロードを行い、見本を参考に 
事前に記入したものを当日持参してください。 

 

７ 参 加 料  １３，０００円 ※１泊２食，２１日の昼食代，Ｔシャツ代を含む 
         ・ 下記口座へ１２月１７日（水）までの振込をお願いします。 
         ・ 申込単位（各学校・チーム）での入金にご協力ください。 

・ 振込の際は、以下の例を参考に入金人数がわかるようにしてください。 
（例）カゴシマチュウ ５ 

 
 
 

 

８ 取 消 料  12/17日までは 2000円、12/18日:4,000円、12/19：5,000円、12/20日(当日): 9,000円 
         ※上記取消料は、Ｔシャツ代を含みます。なお、Ｔシャツは該当チーム関係者または、 

郵送にてお渡しします。 
         ※18時以降の取消連絡については、翌日の取消料扱いとなります。 
 

９ そ の 他  ・ 携帯（スマートフォン），ゲーム機等は絶対に持参させないでください。 
・ 会場（ｼﾞｬﾊﾟﾝｱｽﾘｰﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ大隅）への送迎は，各学校（チーム）で行ってください。 
・ 感染症予防のためにマスクを必ず持参してください。なお，体調面等について心配なこ
とがある場合には事前にご連絡ください。 

・ 合宿期間中，体調不良（発熱・病気・怪我）を発症した選手については，保護者のお迎え
をお願いすることになります。承諾書に保護者の方の携帯番号の記入もお願いいたします。  

・ 本合宿における病気やケガの応急処置は行いますが、一切の責任を負いかねます。応急
処置後は、顧問や保護者に連絡させていただきます。各校（チーム）でスポーツ保険の加
入をしておいてください。 

・ けがなどで練習ができない生徒は、練習の手伝いや見学をさせますので、ご了承ください。 
・ 保護者の練習見学もできますが、見学エリアのみとします。（当日掲示予定） 
・ 合宿に関する問い合わせや取消連絡（不参加連絡）については、左下の QR コード 
に入力をお願いします。緊急の場合のみ、下記の連絡先にご連絡ください。 

・ 施設駐車場をご利用の方は、係の案内に従ってください。 
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<連絡先> 

(一財)鹿児島陸上競技協会  

中学部合宿担当 倉津怜也（鹿児島市立東谷山中学校） 

TEL 080-6414-6877 


