
全国都道府県対抗駅伝競走大会県代表候補選手選考会実施要項及び 

女子４４回・男子３１回全国都道府県対抗駅伝競走大会候補選手選考基準 
■  全国都道府県対抗駅伝競走大会県代表候補選手選考会 

１ 期日 
  【中学生】   令和７年１１月２２日（土） 第２２回鹿児島県長距離走記録会 

【高校・一般】 令和７年１１月３０日（日） 受付１２：００～（予定） 
 

２ 会場 
  【中学生】   鴨池補助競技場 

【高校・一般】 吹上浜公園陸上競技場及び野球場周辺周回コース(１周 1.033ｋｍ) 
 

３ 競技時刻（予定）  
１１月２２日（土）  １１月３０日（日）  

13:30 中学女子 3000ｍ  14:00 高校・一般女子  4 ㎞  
13:45 中学男子 3000ｍ（ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ付）  14:40 高校男子 8 ㎞（ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ付）  

 
４ 参加資格 

(1) ２０２５年度一般財団法人鹿児島陸上競技協会登録者であること。 
(2) 令和７年度の大会において，以下の記録のいずれかを突破している者。 

令和６年１２月１日～令和７年１１月２７日迄の大会並びに公認記録とする。 
中学生 

 女 子 男 子 

中学 
 

 800ｍ  2分 20秒 00以内  
1500ｍ  4分 50秒 00以内  

1500ｍ  4分20秒00以内 
 3000ｍ  9分25秒00以内 

 高校・一般 
 女 子 男 子 

高校 
 

 1500ｍ  4分40秒00以内 
 3000ｍ 10分00秒00以内 

 5000ｍ 15分00秒00以内 

一般 
 
 

 3000ｍ 10分00秒00以内 
 5000ｍ 17分00秒00以内 
10000ｍ 34分00秒00以内 

 
 
 

    ※ 今年度の各種大会の成績を勘案して推薦する場合がある。 
 

５ 参加申込み要領 
 (1) 申込み方法 

   ア 鹿児島陸上競技協会ＨＰより申込形式をダウンロードし申し込むこと。 
イ ファイル名は所属名で保存したものを送信すること。(○○中，○○高など) 
ウ 参加資格確認のために，必ずベスト記録を記入すること。 

   エ 必要事項を記入のうえ，下記メールアドレスへ送信すること。 
（メール受付後，確認メールを送信します）。 
 
○中学男子・中学女子  鹿児島陸上競技協会 

kariku-chu@po2.synapse.ne.jp     
○高校・一般女子    鹿児島市立城西中学校 俵積田 卓 

pino20080909@gmail.com 
     ○高校・一般男子    指宿市立指宿商業高等学校 向井 良人 

t780194y@kago.ed.jp 
(2) 申込み期限 

【中学生】 令和７年１０月２８日（火）※第 22 回鹿児島県長距離走大会に準ずる。 
【高校一般】令和７年１１月２７日（木） 

(3) 問い合わせ先 
      【女子】 高尾野中学校    中馬 信一郎  連絡先 080－3946－9402 
      【男子】 川内商工高等学校  外山 善久   連絡先 090－9076－0699 

６ その他 

 (1) 大会中の事故は，応急処置のみで一切の責任は負わない。なお，参加者についてはスポー 

ツ傷害保険に加入しておくことが望ましい。 

 (2) 高校・一般の大会当日は，13 時まで同会場で別の行事が開催されている可能性があるため，

ウォーミングアップ等を行う場合は，配慮して行うようにすること。 

mailto:t780194y@kago.ed.jp


■ 女子４４回・男子３１回全国都道府県対抗駅伝競走大会候補選手選考基準 
 

１  期  日    女子   令和８年 1 月１１日（日）  京都市  

         男子   令和８年１月１８日（日）  広島市  

 

２  区間内容  

【女子】全９区間  42.195 ㎞           【男子】全７区間  48ｋｍ  

 

３ 女子４４回・男子３１回全国都道府県対抗駅伝競走大会の候補選手の選考について 

(1) 選考会免除基準 

   ① 候補選手の決定については，原則として代表候補選手選考会参加者の中から本年度各種

大会の成績等も勘案して総合的に判断する。ただし，以下に該当する選手は選考会を免除

することがある。 

種別 女子 男子 

中学生 ・全国中学選手権大会 1500m８位以内 

・1500m 4 分 32 秒 00 以内 

・3000m  9 分 50 秒 00 以内 

・全国中学選手権大会 3000m８位以内 

 

・3000m 8 分 45 秒 00 以内 

高校生 ・全国高校総体 3000m で８位以内 

・国体 3000m で８位以内 

・3000m 9 分 25 秒 00 以内 

・5000m 16 分 00 秒 00 以内 

・全国高校総体 5000m で８位以内 

・国体少年Ａ5000m で８位以内 

・5000m 14 分 10 秒 00 以内 

 

一般・大学生 ・日本選手権等で８位以内 

・5000m  15 分 45 秒 00 以内 

・10000m 32 分 40 秒 00 以内 

※ふるさと選手については，監督・ス

タッフで本年度の競技成績を勘案

して，所属チームや本人の意思を確

認し選考する。 

※一般選手については，監督・スタッ

フで本年度の競技成績を勘案して，

所属チームや本人の意思を確認し

選考する。 

 

② 上記に準ずる成績や記録を持つ選手については別途審議し，代表候補選考会を免除する

場合がある。 

③ 高校・一般は，令和６年１２月１日～令和７年１１月２９日までの大会並びに公認記録

とする。 

 

 

区間  距離  備考  

１区  6.0 ㎞  中学生は，３区・８区。

高 校 生 は ３ 区 間 以 上 起

用，ふるさと選手は２区

間以内。  

 

※ エ ン ト リ ー の チ ー ム

編成は高校生４名以上，

中学生（１年生除く）３

名 以 上 が 入 ら な け れ ば

ならない。  

２区  4.0 ㎞  

３区  3.0 ㎞  

４区  4.0 ㎞  

５区  4.1075 ㎞  

６区  4.0875 ㎞  

７区  4.0 ㎞  

８区  3.0 ㎞  

９区  10.0 ㎞  

区間  距離  備考  

１区  7.0 ㎞  高校生  

２区  3.0 ㎞  中学生  

３区  8.5 ㎞  一般・大学生  

４区  5.0 ㎞  高校生  

５区  8.5 ㎞  高校生  

６区  3.0 ㎞  中学生  

７区  13.0 ㎞  一般・大学生  

※ふるさと選手は１区間以内 



(2) 免除者以外の選考方法及び登録について 

 

【女子】 

①   中学生においては，第２２回鹿児島県長距離走大会までの公認大会の結果を参考に数名を

選抜する。なお，本選エントリー（登録）については以下の優先順位とする。 

    ア） 選考会免除者が多数の場合は，全国中学選手権大会１５００ｍの入賞者を優先し，次

に記録の良い順とする。 

    イ） 第２２回鹿児島県長距離走大会記録上位者 

ただし，そのエントリー（登録）者のみに出走の可能性があるということではなく，候

補選手の中から駅伝，ロード，距離の適正等を総合的に判断して出走者を選出する。 

②   高校生においては，選考会前に本選エントリー予定者数（４～６名）以上の選考会免除者が

出た場合，エントリー申込の期限の関係上，基本的にその記録の上位者からエントリー（登録

）を行う。ただし，そのエントリー（登録）者のみに出走の可能性があるということではなく

候補選手の中から駅伝，ロード，距離の適正等を総合的に判断して出走者を選出する。 

③   本大会の出走者については，１２月末の合宿または１月に行われる練習会で出走

決めの選考レースを実施する。  

   

【男子】  

①   免除者以外の候補選手については，代表候補選手選考会により選出する。  

②   本大会登録について  

 選考会前に本選エントリー者数（中学生３名・高校生４名）を越える選考会免除

者が出た場合，本大会申込締め切りの関係から，エントリーについては以下の優先

順位とする。  

ア）  全国大会（全中・高校総体）入賞者  

イ）  中学生は３０００ｍ，高校生は５０００ｍの記録順  

③   候補選手選考について  

ア）   選 考 会ま で に選 考 会免 除 とな る 大会 成 績や 記 録を 残 した 選 手が 必 ず代 表

選手になるということではなく，選手のコンディションや選考会直近の大会

（県 中 学駅 伝 や 県 高 校駅 伝 等） 等 の状 況 を総 合 的に 判 断し 選 手の 選 考は 行

う。  

イ）   選考会の実施については，選考会免除者エントリー者数（中学生３名・高

校生４名）に達した場合，選考会は実施しない。  

ウ）   エントリー後に故障や体調不良等が生じた場合，南日本長距離走大会（１

月１１日実施）の上位者の中から，中学生３０００ｍ・高校生５０００ｍの

ランキングも考慮して選出する。  

 

④   本大会の出走者については，１月に行われる練習会で出走決めの選考レースを実

施する。  


