
2024 年度 第 1 回南さつま陸上競技記録会（南さつまのタイムトライアル） 
※県ポイントチャレンジシリーズ対象大会 

１ 主 催  南さつま陸上競技記録会実行委員会・川辺地区陸上競技協会  
２ 共 催  南さつま市スポーツ協会 

３ 後 援  (一財)鹿児島陸上競技協会 
４ 主 管  南さつま市陸上競技協会 
５ 協 力  指宿市陸上競技協会 
６ 協 賛  ヤマダホールディングス・瀬戸茶生産組合・スポーツハヤカワ 

長谷川体育施設・南薩東京社 
７ 会 場  南さつま市加世田運動公園陸上競技場(加世田陸上競技場) 
８ 期 日  令和 6 年 5 月 11 日(土) 競技開始 １０：００～ ※申し込み状況で変更の可能性あり 
９ 種 目  男子  一般/高校/中学共通  ☆＝ポイントチャレンジシリーズ対象種目 

100ｍ，400ｍ，☆800ｍ，☆1500ｍ，☆3000ｍ，☆5000ｍ，☆5000m 競歩 

            4×100mR 

              女子  一般/高校/中学共通 
           100ｍ，400ｍ，☆800ｍ，☆1500ｍ，☆3000ｍ，☆5000m，☆5000m 競歩 

            4×100mR 

        小学生  100m，800ｍ ※小学３年生以下は１００ｍにエントリーしてください。 

        ※１００ｍは部門毎に予選 0＋8 で決勝を行う。 

10 参加資格 2024 年鹿児島陸上競技協会登録者を原則とするが、日本陸連登録の他県選手に
ついても認める。その他詳細は事務局にご確認ください。 

11 参加制限 （１）1 人 2 種目以内とする。 
             （２）リレー種目について複数チーム出場の場合、申込チーム間を超えたオーダ

ー編成を認めます。  
12 競技規則 2024 年度公財日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項による。 
13 参加申込 (１)申込様式 
         メール申込を原則とする。南さつま市スポーツ協会のホームページから申

込ファイルをダウンロードし，必要事項を入力したファイルを下記アドレ
スへ送信すること。メール受付後，確認メールを送信します。1 週間以内
に返信がない場合は大会事務局へお問い合わせください。 

         ※申込ファイル名およびメール件名には，必ず団体名と大会名を入れて送
信すること。また，メール本文には送信者氏名および連絡先を記載するこ
と。 

         メールアドレス minamisatsuma_sport_assoc@ymail.ne.jp     

              郵送による申込の場合は必要事項をもれなく記入し，下記へ郵送するこ
と。 

          郵送先：〒897-0002 南さつま市加世田武田 18100 
              南さつま市スポーツ協会（担当：坂上） 
       （２）申込期限 2024 年５月 3 日(金) １７：００必着 

       （３）申込料 個人種目 1 種目 小・中学生 1000 円 高校/一般 1500 円 
                        リレー種目 1 チーム 2000 円 
          ※本大会は県ポイントチャレンジシリーズ(年間チャンピオンシップ)対

象大会です。参加希望の方は上記金額に加えて 500 円を徴収いたしま
す。希望者は申込書の所定の欄に漏れなく記入してください。 

       （４）申込料は下記口座へ申込期日までに振込むこと。振込の際には通信欄に
団体名・大会名・金額明細を記入のこと。振込手数料は，申込者で負
担。 

              ゆうちょ銀行 口座記号番号 01740－2－142183 
              加 入 者 名  南さつま市体育協会  



（５）留意事項 
          ・申込書には，自己記録を必ず記入すること。 

          ・陸協未登録者は必ず登録手続きをとること。 
          ・本大会への中・高校生の申込みは，各学校で保護者の承諾を得た上で

申込むこと。 
14 競技上の規定 （１）本大会の各レースは，すべてタイムレースとする。 
         （２）スパイクのピンの長さは 9 ㎜以下とする。 
         （３）靴底の厚さについては 25 ㎜以内とする。 
         （４）本記録会において 4×100ｍリレーは、ユニフォームはチームでそろ

えることが望ましいが、その限りではありません。 
15 そ  の  他 （１）本大会は，学校教育外活動である。 
         （２）申込期限以降の申込は一切認めない。 
         （３）申込料のないもの，書類不備のもの，FAX での申込は受理しない。 
         （４）出場取り消しがあっても，申込料は返金しない。 

         （５）大会中の事故は，応急処置のみで一切の責任は負わない。 
         （６）スポーツ傷害保険に必ず加入しておくこと。 
         （７）タイムテーブルはスポーツ協会ホームページで確認してください。 
         （８）記録証明が必要なものは，本部に申し出ること。申し出によって、

1 部 200 円で発行する。 
         （９）土曜授業がある小中学生に考慮して、参加見込みのある種目に関し

ては午後から実施する等配慮します。 
         （10）県ポイントチャレンジシリーズ(年間チャンピオンシップ)にエント

リーする方は必ず申込書の所定欄に〇印を記入の上、参加してくだ
さい。詳細については鹿児島陸上競技協会事務局へお問い合わせく
ださい。 

16 問い合わせ先    大会事務局 ①鳳凰高等学校(担当：福吉）：テクニカル 
                   TEL:090-1512-1004 

                  ②南さつま市スポーツ協会事務局(担当：坂上)：総務 
                   TEL:0993-52-2436 
 
 


