
（株）明治 栄養セミナーご案内

ゲスト 新谷仁美選手

2024年3月20日（水・祝日）
受付開始12：30 セミナー開始13：00～14：30

新谷選手 と学ぶ「女子長距離選手のお悩み解消」
～未来につながる栄養講座～

にいやん

日時

会場 中村学園大学 7号館5階
住所 福岡市城南区別府５－７－１

オンライン Microsoft Teams 開始15分前から入室可能です
会場での受講は先着順となります。ご了承願います。
お申し込み後、後日改めて参加方法（会場orオンライン）をご連絡申し上げます。

【内容】●新谷選手と学ぶ栄養講座
「栄養フルコース型」の食事
カラダつくり（走力アップ・貧血対策）
補食の活用
ケガ対策（女性選手の三主徴含む）

●新谷選手のおすすめサプリメント紹介
●質疑応答 など

お申込みについて

二次元コードよりお申込み下さい。

お申込み期限 2024年3月10日（日）まで

＜問い合わせ先＞
株式会社明治 西日本支社 企画部 食育・エリアマーケティング一課 友利
携帯：080-8754‐6327 メールアドレスkuniko.tomori@meiji.com

受講
無料

事前
申込制

＜申し込みの流れ＞
申し込みフォームに必要事項を入力後「登録」を押す

⇒申し込みのアドレスに「登録完了」メールが受信されましたら申し込み完了です。

＊「＠creativesurvey.com」「＠meiji.com」からのメールを受信できるよう、ドメイン設定をお願い致します。

＊申し込み時に頂いた、情報は当セミナーに関する事のみ使用致します。

トモリ

オンラインの場合、部活単位でPCをご準備頂き、プロジェクター等での

視聴をおすすめしております。その際はPCアドレスにてお申込み願います。

●会場でのご参加は申し込み
先着順となります。
ご了承願います。

●会場までの費用はお申込者
様のご負担となります

オンライン

参加可

所 属 積水化学



オンライン勉強会 視聴方法のご案内 Microsoft Teams

ＰＣ視聴の方
スマートフォン、タブレット
視聴の方

ブラウザは下記いずれかをご利用
ください。

・Google Chrome
・Microsoft Edge

①届いたメールの「Click here…」を
クリック

③「今すぐ参加」をクリック ③任意の名前を入力して
「会議に参加」のボタンを押
す
（参加者一覧にここで入力し
た名前が表示されます）

事前にTeamsアプリのインストー
ル（無料）が必要です。

マイクのアクセス許可を
求めるメッセージが表示
されたときは「OK」を
押してください

Teamsに対する権限が
マイク許可になっていれ
ば問題ありません

②カメラ、マイクがOFFになっている
ことを確認

①届いたメールの
「Click here…」を
クリック

②
iPhone「ゲストとして参加」
Android「会議に参加」
のボタンを押す

■参加時にご入力頂いた事項は、他の参加者にも確認できる状態になります。
匿名を希望される方は本名を入れないようお願いします。

■マイク、カメラはＯＦＦの状態で入室となります。
   ＯＮにしないようお願いします


	スライド 1
	スライド 2

