
第３５回 鹿児島県中学校新人駅伝競走大会実施要項 

 

 

１ 主 旨  駅伝競走を通して長距離選手層の底辺拡大と体力，技術の向上と強い精神を培う。 

 

２ 主 催  鹿児島市陸上競技協会  

 

３ 後 援  鹿児島県教育委員会 鹿児島県中学校体育連盟 

鹿児島市教育委員会 鹿児島市中学校体育連盟  

 

４ 期 日  令和６年 ２月 ３日（土）    受 付     7:30～ 

                       監督会     8:00～ 

                       優勝旗返還式  8:30～ 

                       役員打ち合わせ 8:40～ 

                       女子スタート   10:00 

                       男子スタート   11:15 

                       優勝旗授与式  14:00～ 

                        

５ 場 所  桜島溶岩グラウンド及び道路周回コース 

 

６ 参加規程 （１）医師の診断を受けた健康な者。 

       （２）スポーツ安全保険に加入しておくこと。 

       （３）チーム編成 

          ① 男女とも１・２年生のみでチームを編成する。 

② 1 チームの登録選手は，男子は 6 人以上 10 名以内，女子は 5 人以上 8 名

以内とする。 

③ 参加チームは，男女各１チームとする。 

④ 合同チームはオープン参加扱いとする。ただし，区間記録は認める。 

⑤ 登録メンバーが同一学校に限り、地域クラブ活動所属での参加を認める。

同一学校でない場合は，オープン参加扱いとする。 

       （４）参加料 

１チーム ４，０００円 

（ナンバーカード代を含む。申し込み締め切り当日までに振込） 

 

７ 区間距離 （１）男子（６区間 総距離 １９ｋｍ） 

          １区 ４ｋｍ  ２区 ３ｋｍ  ３区 ３ｋｍ 

          ４区 ３ｋｍ  ５区 ３ｋｍ  ６区 ３ｋｍ  

       （２）女子（５区間 総距離 １０ｋｍ） 

          １区 ３ｋｍ  ２区 ２ｋｍ  ３区 １ｋｍ 

          ４区 ２ｋｍ  ５区 ２ｋｍ        （R4 年度～区間距離を変更） 

 

８ 表 彰  団 体    ６位まで（１位は優勝旗{持ち回り}，１～６位までトロフィー） 

       区間賞    ３位まで（１位は盾，１～３位に賞状） 

 

９ 競技規則 （１）令和５年度日本陸上競技連盟競技規則，駅伝競走規準ならびに本大会の申し合

わせ事項にしたがって行う。 

       （２）登録選手名簿を提出したあと，大会当日の受付にてオーダー表を提出すること 

       （３）申し込み後に感染症やけがによって大会参加が難しい選手が生じた場合には，

大会前日の正午まで登録変更を認める。その際，「登録者変更届」をメールで申

込と同じアドレスに送付すること。（人数が足りずチームが編成できなくなっ

た場合は棄権扱いとし、参加料は返金しない。） 

（４）競技中の選手は，他の力を借りたり，乗り物を利用したりしてはならない。 

       （５）競技中に選手が走行不能になった場合，次走者を次走区の最後尾の選手と同時 

にスタートさせ，チームの総合成績は認めず，個人成績は認める。 



       （６）競技中に伴走行為があった場合，そのチームは失格とする。特にレース中の保

護者の車での移動・応援は，事故防止のため厳しく処置する。 

       （７）選手の配置・収容についてはレースの行われている時間以外とする。 

       （８）たすきは，肩から腋下へかけ，全走路を通して選手によって持ち運ばなければ

ならない。 

       （９）走路は，車道の中央線より左側を走る。バイパス道路では歩道（自転車道路）

を走ること。 

       （10）たすきを渡した後，選手は道路の中央線より右側に行かないこと。 

 

１０ その他 （１）ナンバーカードについては，主催者で準備する。学校番号を明記したナンバー

カードをユニフォームの胸・背部につける。安全ピンは各学校で準備する。 

       （２）たすきは各学校で準備する。 

       （３）コールは，到着予定時刻の１５分前に行う。コールの際は，出走の準備をし，

ナンバーカードの確認を受ける。その後は中継所審判員の指示に従う。 

       （４）各チームから審判を１名出してください。 

（合同チームは２名審判の協力をお願いします。） 

       （５）選手到着予定時刻 

        女子到着予定時刻          男子到着予定時刻 

スタート 

第１中継所 

第２中継所 

第３中継所 

第４中継所 

ゴール 

１０：００ 

１０：１０ 

１０：１６ 

１０：１９ 

１０：２５ 

１０：３１ 

 スタート 

第１中継所 

第２中継所 

第３中継所 

第４中継所 

第５中継所 

ゴール 

１１：１５ 

１１：２７ 

１１：３６ 

１１：４５ 

１１：５４ 

１２：０３ 

１２：１２ 

 

～ 試走についての注意事項 ～ 
 

 □桜島体育館に試走の前日までに連絡を入れ，当日は試走を行う前に体育館で受付をすること。 

 □試走は事故がないように十分安全に配慮し、特に以下の点に注意すること。 

・車道を走らずできる限り歩道で行う。      ・車で伴走をしない。 

・危険な場所には各チームで立哨を配置して行う。 ・ 

 □新人駅伝で試走のために施設等をおさえてはいません。各チームで確認をしてください。 

 

 

「申込期日」   令和６年１月６日（土） ※期日厳守 

「申 込 先」   メール申込を原則とする。鹿児島陸上競技協会ホームページから申込ファイルを

ダウンロードし，必要事項を入力したファイルを下記アドレスへ添付ファイルで

送信のこと。ファイル名は学校名とする。（○○中） 

※ 県陸協主催大会の申込メールアドレスと違うので気を付けてください。 

申込メールアドレス kago.city.tyu@gmail.com 
「振 込 先」   鹿児島銀行 伊敷支店 店番 131 普通預金 口座番号 3004084 

鹿児島市陸上競技協会（ｶｺﾞｼﾏｼﾘｸｼﾞｮｳｷｮｳｷﾞｷｮｳｶｲ） 

※学校名，男女別を必ず明記してください。（監督名では振り込まない） 

（例１）ジョウセイダンシ  （例２）ジョウセイダンジョ 

 

「問い合わせ先」  〒８９０－００４１ 

鹿児島市城西２丁目３―１２ 鹿児島市立城西中学校 下村 健悟 宛 

TEL 099－254－9148   FAX 099－254－9149 

携帯 090－2869－4972  

 


