
 

 

 

                     

   

     

 

第 18 回レディース陸上競技大会 2021.11.27(Sat.) 

競技大会 

栄養講習会 

トップアスリートによるクリニック 

トップアスリートによるクリニック 

 競技大会では新記録を含む，

好記録が出ました。午後は，補

助競技場と南中学校で陸上クリ

ニックを開催し，94 名の参加が

ありました。同時に白波スタジ

アム会議室では公認スポーツ栄

養士による講習会が開催されま

した。 


