
ྫ࿪３೧  ౕ གྷࢬࣰ ஦ָਫ਼リモートコントロールテストݟౣࣉࣝ  ߴ
 
１ ねらい 

 。෉けることができるݡの課ୌをޛࠕ，ରྙをஎることによって，これまでの࿇स੔果を確೟しેخのހࣙ (1)
 。࿧をർֳすることができるىとすることで，ࣙ෾とライバルમघとのࣞܙસରでのリモートݟౣࣉࣝ (2)
(3) ౛غ࿇सのモチベーション޴৏やࡤ೧ౕの݃果をもとに，པシーズンへの໪ඬઅఈにਫ਼かすことができる。 

 
 झ໪ࢬࣰ ２
 (1) ５０ｍૺ（スタンディング，スパイク○，タッチダウン×） 
 (2) メディシンボール フロント౦げ（஋３：ࢢｋｇ，ঃ２：ࢢｋｇ） 
 (3) メディシンボール バック౦げ（஋３：ࢢｋｇ，ঃ２：ࢢｋｇ）  
※ (2)(3)は，౦げたޛ，ラインからड़てྒྷい。 

 (4) ཱིち෱௕び（ଏを࠯৖の縁に引っかけてྒྷい） 
 (5) ཱིちޔஊ௕び（スパイク○） 
 (6) ３００ｍૺ（スパイク○） 
 (7) １０００ｍ  ૺ
   ※各झ໪のࣰࢬ৖ॶは，オールウェザー，ౖ，そのଠ（ର育ؙ౵）それぞれの࿇स৖ॶでߨう。 
 
 ೖغࠒびਅٶؔغࢬࣰ ２
 (1) ୊１回 １１  ݆ １ೖ～１１݆３０ೖ［〆઀ １２݆１ೖ］ 
 (2) ୊２回 １２  ݆ １ೖ～１２݆３１ೖ［〆઀  １݆７ೖ］ 
 (3) ୊３回  １  ݆ １ೖ～ １݆３１ೖ［〆઀  ２݆１ೖ］  
 (4) ୊４回  ２  ݆ １ೖ～ ２݆２８ೖ［〆઀  ３݆１ೖ］  ４ܯ回ࣰࢬ 
 
 ๏๑ࠒびਅٶ๏๑ࢬࣰ ３
 (1) 各ָߏ・チームの࿇सにて，৏ىझ໪のコントロールテストをࣰࢬする。 
   ※すべてのझ໪をߨうචགྷはない。ࣰࢬできるझ໪だけでもྒྷい。 

したコントロールテࢬびࣰٶ໪ߴ会஦ָ෨ページから，೘ྙファイルをダウンロードし，චགྷڢٗڟ཰৏ౣࣉࣝ (2)
ストझ໪のى࿧を೘ྙする。ݺਕでਅしࠒむ৖߻は，೘ྙフォームからでもਅしࠒむことができる。 

(3) メールにて，下ىのਅࠒ઎へૻ৶する。೘ྙフォームの৖߻は下ىQRコードから೘ྙフォームへ。 
ਅࠒ〆઀غೖをݭगすること。 
＜ਅࠒ઎＞ メール݇໌（ྭ） ○○஦୊○回コントロールテスト  

メールアドレス 2020kga@gmail.com 

 
４ ݃果ࡎܟについて 
 (1) ॄ༁されたى࿧をランキングし，ࣝౣࣉ཰৏ڢٗڟ会ホームページٶびＳＮＳにて݃果をࡎܟする。 
 (2) ݃果ࡎܟは，୴౲ंがى࿧をॄ༁でき࣏୊，アップする。 
 
 

［໲い߻わせ઎］ 
 会 ஦ָ෨୴౲ڢٗڟ཰৏ౣࣉࣝ
ड़ਭཱིࢤ୉ઔ಼஦ָݬ ߏ  ీ ୣ໷ 
 ＴＥＬ ０９９６－６８－２３００ߏָ
メール   kagoshima.jhs.tf.harada@gmail.com 


