
平成 29 年 5 月 11 日 

 

関係者保護者各位 

 

鹿児島陸上競技協会医科学委員会 

 

 

南日本陸上競技大会（中学生の部）における簡易ヘモグロビン検査と 

栄養指導の開催について 

 

 時下、保護者の皆様におかれましては益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。 

 さて、今回、中学生陸上競技選手を対象とした貧血検査と栄養指導を下記のとおり企画いたしました。

内容といたしましては、簡易ヘモグロビン測定（採血を用いない赤外線での検査）、栄養指導”となって

おります。2020 年かごしま国体へ向けてＪｒ選手の強化を見据えた取り組みになりますので、対象と

なる選手の方々はご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

 

日時：平成 29 年 5 月 28 日（日）10 時 30 分～16 時 

場所：鴨池陸上競技場 第 3 会議室 

対象：① 中･長距離種目で 8 位までに入賞した選手 

    （男子 800m、1500m;1 年生･共通、3000m） 

    （女子 800m;1 年生･共通、1500m） 

   ② ①以外で貧血検査及び栄養指導を受けたい選手(種目は問いません) 

    

内容：a.採血を用いない赤外線でのヘモグロビン検査（通常の採血とは多少誤差があることがあります）。 

   b.管理栄養士による栄養指導 

 

時間：対象①のうち、男子 1 年生･共通 1500m、女子共通 1500m の入賞者は表彰式終了後に行います。 

  ※男女 800m と 3000m で入賞した選手で、測定に参加できる選手はできるだけ来てください。 

   その他は、10 時 30 分～16 時で行います。 

 

問い合わせ先：鹿児島陸協 医科学委員 中畑敏秀 

メールアドレス：nkht1025@gmail.com  

 

今回のデータを個人情報が特定できない形で処理し、Jr 選手のコンディショニング管理対策の検討の

ために活用させていただくことがあります。ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。 
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